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背筋も心ものびーーる！

のびのび過ごせる野比苑です

NOBI NOBI  Newspaper

〒239-0841

横須賀市野比1-41-1

046-839-2525

Fax 046-839-2011

介護老人保健施設

野比苑

No，26

のびのび散歩 菖蒲やバラなど

たくさんの花の中をお散歩♬

ピンポンパック詰めゲーム

ピンポンボールを卵のパックに

詰めて輪ゴムでとめます

▲ひな祭り絵合わせゲーム

カップ積み上げゲーム
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運動レクリエーション

毎月1週間、2～3種類のレクを行

います。手先の運動・集中力を

高める等の意義があります。



ここ

◇ お知らせ ◇

◇R5.5.8より新型コロナウィルス

感染症対策の緩和が始まりました。

野比苑では引続き現在の感染症対

策を継続させて頂きます。

ご理解・ご協力をよろしくお願い

致します。

◇前号で「バレンタインデーのお

やつはお汁粉」と記載しましたが

お汁粉は鏡開き、バレンタイン

デーはチョコワッフルでした。お

詫びして訂正致します。

✿好きな言葉は？⇒ 自分で自分をあきらめない！

勝つことよりも負けないこと

✿カレーの具材でいうとあなたは何？⇒

玉ねぎのように溶け込み馴染んでいきたい。

✿楽観主義は心のエンジンです！

5月の予定

5/8（月）～13（土）運動レク

5/15（月）～20（土）のびのび温泉 今日は何の湯？

5/27（月）・29（水）お誕生日会

6月の予定

6/5（月）～10（土）運動レク

6/12（月）～17（土）のびのび温泉 ローズの湯

✿デイケアスタッフ紹介✿

介護士 岡田三津江さんです
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春らしい色合いのお食事でした！

皆さんで手作りした桜の飾りつけ

の下で美味しくいただきました♡
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